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OBJECTIVOS DO.ESTUDO

CARACTERIZAR o perfil de controlo postural em Idosos relativamente a medidas do

Controlo Postural e da Base de Suporte, na postura erecta nao perturbada

- Controlo Postural

- Base de Suporte

- Controlo Postural

- Base de Suporte
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QUESTOES EM.ESTUDO

1 Habitos de Pratica
de Exercicio Fisico

Género




QUESTOES EM ESTUDO

Habitos de Pratica
de Exercicio Fisico




QUESTOES EM.ESTUDO

3

Base de Suporte

Controlo Postural




Variaveis de Estudo
Independentes

Género
Pratica de Exercicio Fisico
* Informacdo Visual

Dependentes

» AreadaBOS * Entropia Aproximada
 aBOS * Expoente Lyapunov




METODOLOGIA --Amostra

Habitos de Prat. Exercicio Fisico Género I\ Idade (anos)
Masculino
Praticantes no Satide em Movimento Feminino
75 Total

Z
I

Masculino

Nao Praticantes Feminino

L ; Total

Critérios de elegibilidade:

Idade superior a 55 anos;

Inexisténcia de patologias que comprometam o Sistema de Controlo Postural

Praticante no projecto Saude em Movimento ha pelo menos seis meses e
assiduidade de pelo menos 2 sessGes semanais




_METODOLOGIA - Procedimentos

1. Termo de Consentimento Livre e Informado
2. Medicao do Peso e Altura

Registo da Base de Suporte

3
4. Aquisicao dos deslocamentos do Centro de Pressao
5

Calculos dos Parametros Nao Lineares




METODOLOGIA - Recolha de Dados

No mesmo local e sob condi¢coes semelhantes:

1. Apresentacdo e preenchimento do Termo de Consentimento Livre e informado;

2. Recolha de dados Antropométricos e da Base de Suporte;

3. Realizacdo dos testes de Controlo Postural.




APRESENTACAO E DISCUSSAO.DOS RESULTADOS

: Variaveis de Controlo Postural

Sujeitos Praticantes de Exercicio Fisico no projecto Satide em Movimento apresentam
um perfil de Controlo Postural mais complexo do que os sujeitos sedentarios

Sujeitos Praticantes de Exercicio Fisico do Projecto Satide em Movimento apresentam
uma maior diversidade de estratégias na manutencao do Equilibrio.

Nao foram encontradas diferencas ou relagoes significativas entre as variaveis de
Controlo Postural e a Base de Suporte.




CONCLUSOES DO.ESTUDO

 Idosos Praticantes de Exercicio Fisico no Projecto Saude em Movimento
apresentam um Controlo Postural mais complexo e com maior
diversidade de estratégias na manutencao do equilibro.

* A maior complexidade e maior diversidade de estratégias esta associada a
um Perfil de Controlo Postural mais saudavel.

* De acordo com este estudo, a pratica de Exercicio Fisico no Saude em
Movimento parece contrariar de forma significativa a perda de
complexidade e divergéncia de estratégias do sistema de Controlo
Postural associada ao envelhecimento.
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